
Créée par Marie-Ange Juet, en 2020, Altitude, c’est l’agence 
de relations médias qui vous fait prendre de la hauteur.
L’objectif est d’accompagner toute structure de l’économie 
locale à gagner plus de visibilité auprès de médias 
généralistes grand public et plus spécialisés. 
L’agence a une expertise auprès des acteurs du maritime, 
de l’éducation et de l’environnement, et accompagne 
associations, collectivités et PME, dans le Grand-Ouest. 
Marie-Ange met au bénéfice de ses clients une approche 
agile en élaborant avec eux une stratégie de relations 
médias pertinente et cohérente, leur faisant gagner plus  
de présence, d’influence et de résonance.



COURTE BIOGRAPHIE

Je suis Marie-Ange Juet, consultante indépendante en relations 
médias et fondatrice de l’agence bretonne Altitude. 
Riche d’un double parcours en droit et en information-commu-
nication, j’ai réalisé mes premières expériences professionnelles  
à Paris.
En tant que Lorientaise, attachée à la mer et son environnement,  
j’aspire à guider les acteurs du maritime, de l’éducation et de l’environ-
nement.
J’ai une expérience de terrain avérée, de plus de 7 ans, via plusieurs 
agences et postes à responsabilités en communication qui m’ont 
permis notamment d’obtenir des résultats significatifs auprès de 
médias généralistes grand public et plus spécialisés.
J’aime avant tout créer des relations d’écoute, de partage et de 
confiance, signes pour moi de durabilité. 
J’adhère aux valeurs de simplicité, de clarté, de fiabilité et de convivialité. 
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COMPÉTENCES 

Notre époque mérite à ce que nous soyons sensibles  
à des causes justes et saines.
J’accompagne à mobiliser, fluidifier les messages dans 
l’idée de participer à la création de nouveaux espaces 
d’expression.
Concrètement, je suis en mesure de développer des 
stratégies RP ciblées afin de clarifier le positionne-
ment de marques et valoriser leurs images.
Pour cela, je fais de la veille, je sais chercher l’informa-
tion, et j’aime comprendre les enjeux de structures qui 
sont en recherche de visibilité et de crédibilité.
Enfin je rédige communiqués et dossiers de presse, 
que je diffuse ensuite auprès de médias ciblés. 

conseil stratégique  
communication externe / RP

image de marque

rédactionnel 
communiqués, tribunes,  
invitations, dossiers de presse

organisation 
conférences de presse,  
événements, voyages de presse 

partenariat média 

média training 
prise de parole en public 

—

outil à disposition 
Cision  
logiciel de mise en relation avec journalistes 
nationaux tout support confondu, calendriers 
rédactionnels, veille média, revues de presse.
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LORIENT AGGLOMÉRATION
Lorient | France
—
Accompagnement  
relations médias 
Organisation d’un voyage de 
presse pour valoriser le projet 
Handicap Innovation Territoire 
Présence de 6 journalistes – 
accompagnement tout le long  
du voyage de presse
→ Rédaction d’invitation, 
communiqué, dossier de presse
→ Veille sectorielle
→ Contacts journalistes qualifiés
→ Édition d’un bilan

AGENCE 21 JUIN
Rennes | France
—
Soutien RP de Stéphanie Le Gall 
auprès de ses clients : Centre 
Eugène Marquis, Trecobat, 
Valorex, IGGB
→ Rédaction invitations, 
communiqués de presse
→ Contacts journalistes qualifiés
→ Suivi des demandes interviews 
→ Rédaction web
→ Stratégie marketing d’influence

MAIRIE DE LORIENT  | France
— 
Attachée de presse 
→ Gestion des relations presse
→ Organisation conférences de 
presse et préparation des élus aux 
demandes d’interviews
→ Rédactions dossiers de presse 
nouvelle identité visuelle, chantier 
futur stade, rentrée scolaire 2023 
→ Relais réguliers avec la presse 
locale (Ouest-France,  
Le Télégramme)

DEPUIS 2024

DEPUIS 2023

2025 2024

2023 - 2024 2023

LE CENTRE D’ACTION SOCIALE PROTESTANT
Montreuil | France
—
Accompagnement relations médias 
→ Définition, mise en place  
et déploiement de la stratégie 
relations médias de l’association
→ Rédaction invitations, 
communiqués, dossier de presse
→ Édition d’un bilan 2023-2024

→ Obtention de plusieurs 
retombées presse spécialisée : 
Le Media Social, ASH, Carenews, etc. 
et presse grand public généraliste : 
20 Minutes TV, Île-de-France, RCF, 
La Croix (article d’une page), AFP.
→ Relais tribunes.

LOW-TECH LAB
Concarneau | France
—
Responsable communication
→ Stratégie de communication
→ Gestion des réseaux sociaux 
→ Mise en place partenariat média 
→ Suivi demandes presse 

GROUPE ITO 
Lorient | France
—
Accompagnement  
relations médias 
→ Rédaction communiqué
→ Diffusion presse spécialisée, 
presse généraliste grand public 
→ Contacts journalistes – suivi 
demandes interviews 
→ Revue de presse 

LA SUITE ▶

ASSO SALÉE 
Lorient | France
—
Expérience bénévole 
Soutien stratégie de 
communication
→ Gestion et animation réseaux 
sociaux (LinkedIn, Facebook, 
Instagram)
→ Co-rédaction plaquette de 
présentation à destination des 
Embruns
→ Acceuil public Projections Salées, 
soirées partenaires - Cité de la 
Voile



BLUESIDE
Canada et France 
—
Cheffe de projet 
communication dans le 
secteur touristique. 
→ Définition de la nouvelle 
identité + nouveau 
positionnement de 
marque
→ Recrutement de 
l’équipe opérationnelle 
(UX writer, graphiste, CM, 
SEO, etc.)
→ Définition de la stratégie 
de communication

EXPO ENTREPRENEURS 
Montréal | Canada
—
Responsable des 
Communications 
→ Coordination Fête-Ici : 
évènement de mise en 
avant de produits et 
savoir-faire locaux du 
Québec 
→ Mise en place campagne 
de communication  
Expo Entrepreneurs 2022 
(newsletters, communiqué 
de presse, réseaux sociaux : 
Instagram, Facebook, 
LinkedIn, YouTube). 

SIMPLON
Montreuil | France
—
Responsable 
communication externe 
→ Article conséquent 
et valorisant dans 
Alternatives Economiques 
(version papier et web  
voir l’article web ▷

→ Organisation 
évènements : diffusion 
documentaire Nothing 
To Hide en présence de la 
Quadrature du Net 
→ Rédaction web  
et newsletters
→ Gestion et animation 
des réseaux sociaux 
→ Suivi productions 
graphique / vidéo avec 
prestataires externes  

AGENCE MÉDIATISER 
Paris | France 
—
Consultante relations 
médias. 
Clients : HomeExchange 
(ancien GuesttoGuest) 
Obtention d’un passage 
dans Capital sur M6, Klaxit, 
Simplon.co, Weber, Caviar 
de Neuvic, PAP.fr, etc.

AGENCE ÉDIFICE 
Paris | France
—
Consultante relations 
médias en charge de  
la stratégie RP et suivi  
de 5 start-up : 
Murfy (réparation 
d’électroménager),  
Karos (covoiturage  
courtes distances),  
Orosound (audio-tech),  
Yespark (parking intelligent),  
Lifeaz (application 
premiers secours).

2021-2022 2018-2019 2017-2018 2015-2017

https://www.alternatives-economiques.fr/simplon-code-trouver-un-emploi/00084042 
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